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● 会 長 挨 拶
　皆さん、こんにちは。今日、11月５日は「津波防災の日」です。調べると11月5日は○○の日というの
が一番多くて、「津波防災の日」の他に6つ「縁結びの日」「おいしいあなごの日」「お香文化の日」「祖
父母との交流といい孫の日」「電報の日」「予防医学デー」というのを見つけました。今日は、いい出会
いの日でもありますので、よろしくお願いします。
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● ゲストスピーチ

“プラスワン”で、うんと素敵に見える
　　　　リフォームコーディネート術

㈱光テック　取締役　　夕部  美子 氏　

　株式会社光テックは創業60年
になります。私の祖父が電気工事
からスタートして、父が２代目の社
長となり給排水の工事などいろい
ろ資格を取って、現在はリフォーム
専門で、スタッフは８名でやってい
ます。
　私は、デザインカレッジインテリア科の１期生ですが、卒
業後、父に修行して来いと言われ、田村雄一設計事務所
で３年間お世話になりました。当時は、ひたすら製図のト
レースばかりでビジネスという部分には関わっていません
でしたので、３年後に光テックに戻って初めて原価という
言葉を知ったほどです。
　翌年、友人の新築工事に関わりました。その頃、高知県で
「ゆとりある住まいコンクール」というものがあり、応募する
と奨励賞をいただきました。以来、毎年コンテストに挑戦を
しており、現在、153の受賞歴があります。
　私は営業、設計監理、現場監督と一気通貫で何でもして
いますが、時にはお客様に叱られ、ノイローゼになるぐらい
の大失敗もしました。リフォームの世界は安い価格で70％
オフなどといったチラシが入る時代で、うちは家族経営的な
ところもあったので、母親の顔が暗いなと思うと資金繰りが
うまくいっていなかったり、数字に追われて、とにかく安定し
て受注できるにはどうしたらいいか考えました。例えばキッ
チンを取り替えるときも、単に取り替えるだけでなく、何かそ
こに設計事務所で学んだデザインを入れて、空間提案がで
きるようにしたらどうかと考えました。
　あるとき、女性ファッション誌のoggiに「“ひとさじリッチ”
シンプルならいつでも美人！どこでも華やか！」というタイト
ルで、ユニクロのシンプルなＴシャツとジーンズに、一つだ
けハイブランドやカラフルなストールなどを巻くことで華や

かに見えるという特集がありました。この“ひとさじリッチ”と
いうのは、自分の仕事のリフォームの提案も一緒じゃないか
なと思い“ひとさじリッチリフォーム”という、光テックとは違
う屋号で商標登録をしたり、ロゴを作ったり、リフォームコン
テストの受賞歴などを前面に出していきました。
　私の中には、リフォームは楽しんで欲しいという思いがあ
ります。特に奥様とお話をさせていただくときに、ファッショ
ンと同じくワクワクしながら考えましょう。白い壁紙の中に少
しアクセントを入れたり、コースターを明かり窓に入れてみた
り、ちょっとした身の回りの素材を使うと、それだけでお部
屋が華やかになりますよといったお話をしています。また、
照明一つでもインテリアを左右しますので、ローコストでも
ひとクセあるようなペンダントを提案するなど、シンプルな
中にひと匙を加えながら、おしゃれな空間をつくることを心
がけています。
　私の最初の仕事で、リビングダイニングのリフォームをさ
せていただいたときのことです。奥様が押し花を趣味で
作っていて、ぜひ、この機会にそれを飾るコーナーを作りま
しょうと提案しました。バックにグレーの壁紙を張ってピク
チャーレールを付けて、ユニバーサルのダウンライトを入
れたという３点だけですが、どれを飾ろうかご夫婦で会話
されているのを聞いて、提案して良かったなと思えた現場
でした。
　コーディネートも、お客様にそのままクロスの見本を渡し
て決めてくださいではなくて、半分だけ気に入ったものを選
んでもらって、残り半分は私にお任せくださいという形でし
ています。
　今、暮らしのキーワードとしては心地よさ、その中でも
光、空気、植物という3つが求められています。また、コロ
ナが明けて、ちょっと部屋を華やかにということで色のあ
る暮らしとして、自分が推しているアイドルのカラーを部屋
のインテリアに取り入れて楽しむ。あるいは、キッチンの前
に立ったとき、自分の選んだ可愛いタイルの前で料理がで
きて幸福度が上がるという、ウェルビーイングな暮らしも提
案しています。

● ロータリーソング「君が代」「四つのテスト」

● 幹 事 報 告
・11月のロータリーレートは１ドル153円です。
・ガバナー月信11月号を回覧します。
・ＩＭが来年２月1日（土）に開催されます。出席義務のある入会３年未満の会員だけでなく、多く
の会員の出席をお願いします。
・来週の例会は、ガバナー補佐訪問例会です。例会後はクラブ協議会を行います。
・本日例会終了後、理事会を行います。
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　省エネや断熱の工夫では、オイルヒーターを使ったり、
カーテンを４重にして冷気が入ってこないようにしたりしてい
ます。今、窓補助金があって、今あるサッシの内窓にもう一
つサッシをつけると３分の２の補助金が出ます。また、小上
がりのスペースを作って、そこで本を読んだり、自分だけの
空間をつくることや、ゲームの部屋をつくるといったことも流
行っています。

（スライドを使ってリフォームの例を紹介）

　生活の中で周りをみるといろいろな発想が生まれます。た
またま作ったサラダと器の色合いが良かったので、それを
生かしてクロスの張り分けをしたり、どうしても残さないとい
けない柱には、ラインを入れるだけで小じゃれ感が出てき
ます。これはフットボールＴシャツから生まれた発想です。イ
ンスタグラムで見た可愛い女性をイメージして提案したり、
ファッションとデザインは結びついていると思います。
　私は、必ず一つの現場で一つの挑戦をすることも心がけ
ています。そして、努力とは、やれることをやり続けることだ
と思っています。インスタグラムは３年ぐらい前からやって

いますが、さらに何か挑戦できることはないかと考え、２年
がかりで壁紙とタイルのサンプルを取って、その日の気分で
コーディネートを、100つくることを目標にして取り組みまし
た。それを県外のお客様が見てお問い合わせをいただいた
ときは、やって良かったと思いました。もちろん、落ち込むこ
ともあります。でも、終わらない現場はありません。迷ったと
きも、自分に大丈夫と思えるためには、100のコーディネート
を作ることも自信になっています。常にアンテナを張って情
報収集することも大事ですが、とにかく、できることをやり続
けることが努力なのではないかと思っています。人生死ぬま
で挑戦です。
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■次週のプログラム［ 　月 　 日］　
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● 累 計 額  ［ 11月 5 日現在］

ニコニコ箱 ロータリー燦燦基金402,350 円 84,933 円
さんさん

ポリオ 募 金 176,400 円
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長期交換学生　来日挨拶・帰国報告
　長期交換受入学生　ケネディ イシャウッドさん
　長期交換派遣学生　岡田そらさん

◇ 例 会 変 更 ◇
	 高知北RC　11月18日→11/16㈯夜間例会に振替（三）	 高知南RC　11月21日　休会（阪）
	 高知中央RC　11月21日　休会（城）	 高知西RC　11月22日　休会（三）
	 高知中央RC　11月28日　職場例会（城）	 高知北RC　12月16日　職場例会（三）
	 高知東RC　12月18日　忘年夜間例会（阪）	 高知南RC　12月19日　年内最終夜間例会（阪）
	 高知中央RC　12月19日　クリスマス家族夜間例会（城）	 高知西RC　12月20日　忘年夜間例会（三）
	 高知北RC　12月23日　クリスマス家族合同夜間例会（三）	 高 知 R C　12月24日　忘年夜間例会（三）
	 高知ロイヤルRC　12月24日　クリスマス夜間例会（高）	 高知東RC　12月25日　休会（阪）
	 高知南RC　12月26日　休会（阪）	 高知中央RC　12月26日　休会（城）
	 高知西RC　12月27日　休会（三）	 高知北RC　12月30日　休会（三）
	 高 知 R C　12月31日　休会（三）	 高知ロイヤルRC　12月31日　休会（高）

※例会場ホテル ： （三）… 三翠園 （城）… 城西館 （阪）… ザ クラウンパレス新阪急高知 （高）… 高知プリンスホテル

吉村　貴志

宮田　速雄

受田　浩之

杉本芙美子

入交　章二
藤田　徹也
細田　長司

筒井　善樹
日和﨑　守

昨日「おもいでケータイ」という昔のガラケーを起動してくれて写真データを取り出してプリントしてくれ
るというイベントがテレビ高知さんで行われて参加しました。３台持っていき、うち１台が復活できて、20
年前の娘の写真が出てきました。なんかジーンとしました。隣でタレントの山里亮太さんが喜んでました。
藤田社長、ありがとうございました。好評なので第2弾もされるそうです。皆さまもぜひ！
ニコニコはアメリカでは「スマイル」というそうです。先週の交流会で杉本さんに教えていただきました。
一つ利口になったのでスマイルします。
11月３日の高知大学創立75周年の記念式典及び祝賀会にロータリーの皆さまをはじめ、多くの方々にご
出席、ご支援いただきましてありがとうございました。皆さまのおかげで無事に終了することができまし
た。また、三翠園のスタッフの皆さまからは素敵なウェルカムボードをはじめお心遣いを賜りまして感謝
申し上げます。感謝の思いを込めてニコニコします。
結婚記念日をお祝いいただきありがとうございます。56年になりました。４年後のダイヤモンド婚式を目
指して元気に、表向き仲良く過ごしていきたいと思っています。
結婚記念日のお祝いありがとうございました。
今日は結婚記念日を祝っていただきましてありがとうございました。
本日、48回目の結婚記念日です。よくぞ今までもったものです。この歳になると飼い慣らされてしまい、
一人では生活できなくなっています。捨てられないように気をつけて日々を生活しているこの頃です。
誕生日をお祝いいただきありがとうございました。いよいよ大台に乗ります。
本日はお誕生日をお祝いいただきありがとうございました。

ニコニコ箱 【敬称略】

総数

10月22日

（-7）86 46 27 7 65％11月　5日

出席 欠席 メイキャップ 出席率

◇　　出　　席　　率　　◇

ロータリー休日


