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● 副 会 長 挨 拶
　皆さん、こんにちは。今日は、会長
が欠席ということで急遽、挨拶をする
ことになりました。こういう想定外と
いうことはよくあります。最近、コロナ
が収まってきたわけではありません
が、ウイズコロナの生活が始まり、多
くの人が動き始めたようです。先日も、

空港に行くと普段使っている駐車場が満車だったり、今日も、
こちらに少し早く来ましたがロビーも喫茶店も一杯で、人の
動きが変わってきたと感じています。

　そんな中、昨日は大きな想定外がありました。家内から電
話があり「お花、ありがとう」すっかり忘れていました。ロー
タリーだからこその、想定外の対応で助かっています。
　来年、私の会長年度には、コロナで中止となっていた長期
交換事業も再開しますが、当クラブでは、ホストファミリー
を坂元陽祐会員に受けていただくことになっています。令和
６年４月から６月で、まだ少し先の話ではありますが、ロータ
リー活動の中で、こうして役目を分担していただくことを大変
ありがたく思っていますので、皆さんにご報告をさせていた
だきます。



Kochi Rotary Club

● ロータリーソング「君が代」「奉仕の理想」

● 副 会 長 報 告
11月29日、次々期会長、幹事を決める指名委員会が開かれます。会長に立候補される方は事務局までご連絡ください。

● 幹 事 報 告
・11月のロータリーレートは１ドル148円です。
・ロータリー全国囲碁大会の結果をホワイトボードに掲示しています。
・11月25日、ロータリー情報研修会を行います。対象者は2019年７月以降の入会者です。出欠表
に記入をお願いします。
・本日例会終了後に理事会を行います。



Kochi Rotary Club

● 会員スピーチ

東洋園芸食品ってどんな会社？

東洋園芸食品㈱　代表取締役社長　　入交  英太 会員　

　私は2008年に入会。翌年に結婚
し、現在、妻と小学校３年の長男と
年中の長女の２人の子どもがいま
す。趣味はゴルフと映画ですが、今
は子供と遊ぶ時間を優先していま
す。学生時代はずっとテニスばかり
していました。生まれは名古屋です

が、記憶のないうちに引っ越して東京に５年。小学校から
大学卒業まで兵庫県の西宮市で過ごし、平成元年、就職
後関東方面に２カ所、1998年、高知に来ました。以来24
年、高知生活も長くなったなと感じています。
　東洋園芸食品は香美市土佐山田の物部川沿いに工場が
あります。売上高は約10億、従業員約45人。事業部は
2つ。漬物関係を作っている食品部と、樹木の生産販売と
植栽造園工事を行う園芸部。
　1965（昭和40）年12月、当時、園芸王国の高知で、
余った野菜を加工して商売に繋げられないかということで、
野菜の集約販売をしていた高知県園芸連と東洋電化工業
の合同出資で設立しました。その後、園芸事業部がス
タート。敷地は東京ドームよりちょっと小さいぐらいで、食品
の工場と園芸の樹木を育てていますので、広い敷地になっ
ています。特徴的なのは、漬物の漬け込み槽が122槽ある
ことです。
　原料は、高知県産のキュウリ、シャクシ菜、ナス、ショウ
ガ。並行して中国、ベトナムから輸入したり、ピクルス用の
キュウリは特殊なものでインドから仕入れています。ダイコ
ンは国内の一大産地である宮崎県から調達しています。
　食べ物の保存ということからすると、奈良時代よりずっと
前、2,000年前ぐらいから塩漬けにして保存されていたので
はないかと言われています。日本で初めて記録上に出てくる
のが奈良時代で、当時は高級品で僧侶や貴族ぐらいしか手
に入れることはできなかったようです。その後、平安時代に
なって庶民に広がり、バリエーションも増えていきました。
鎌倉、室町時代には茶の湯の口直しに使われるようになり
「香の物」という言葉が生まれたようです。江戸時代はいろ
んな文化が花咲いた時期ですが、ぬか漬けが登場して一気
に漬物文化が広がります。レシピなども編み出されて、本も
刊行されています。
　昨今、お漬物は塩分が多いからやめておこうとか、一時

ちょっと敬遠される風潮がありましたが、漬物の健康効果
は結構あります。微生物によってビタミンＢ群ができ、漬け
ることで凝縮されますので生野菜より栄養効果は高く、食
物繊維も豊富です。それによって便秘予防、腸内環境の改
善、高血糖やコレステロール値の上昇抑制等々が期待でき
ます。もう一つは、最近注目されているギャバ、アミノ酪酸
成分を含んでいて、リラックス効果や安眠効果があります。
　漬物の生産工程は、例えば、キュウリがコンテナケースに
入って当社に届きます。それを搬送機の中に入れて、１カゴ、
１トン200位あるんですけど、これを漬け込み槽の１つに
７回重ねて入れます。その都度、塩をかけて、まず粗漬けを
して塩分８％ぐらいの状態で、５日間ぐらい置きます。次に、
２つの槽のものを１つの槽に漬け替えるという２次漬けをし
て、３カ月待つと漬物として出来上がって加工に回せる状態
になります。
　ぬか漬けなどに見られる白いベタベタとしたものは、産膜
酵母と呼ばれるもので、これに覆われることにより空気を遮
断し、腐敗を防ぎます。さらに発酵が進むと、表面にカビが
生えたりしますが、中の漬物には全く問題はありません。通
常は３カ月ですが、実際には１年、２年寝かせたものもあり
ます。ある老舗の漬物屋さんからは、２年分置いといてほし
いという要望もあったりします。基本的に、どれぐらい持つ
のかというのは分かりませんが、うちの基準としては、３年を
目途に使うようにということで運用しています。ただ、３年以
上の物も問題なく食べることはできます。
　漬け込み槽から出した物は、異物の除去も兼ねて洗浄し
ます。次に選別、切断ですが、野菜のヘタなどを切り落とす
のは、ほとんど手作業で行います。次に、脱塩という水晒し
を半日以上掛けて行い、これによって塩分を一旦ゼロにしま
す。それをプレスにかけて脱水、他の原料と合わせて撹拌。
このときに調味料を加えます。その後、熟成させるため冷蔵
庫で１日から５日寝かせます。切れの大きな物は、寝かす時
間も長くなります。袋詰めして、加熱殺菌をして、異物検知
器にかけて箱詰め。
　（工程の映像）
　このように、手間をかけて生産した、主に酢漬け、古漬け
を、ファーストフード系、調味料関係、お弁当、宅配、レスト
ラン、コンビニ等、業務用としてお届けしています。ただ、お
中元とお歳暮の贈答シーズン、特に冬場は、カブの千枚漬け
やキムチの詰め合わせなど贈答商品として、個人の一般の
お客様向けの製品も作っています。皆さんにも、ぜひ健康食
としてのお漬物を味わっていただければと思います。
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■次週のプログラム［ 　月 　 日］　
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● 累 計 額  ［ 11月 8 日現在］

ニコニコ箱 ロータリー燦燦基金301,500 円 70,569 円
さんさん

ポリオ 募 金 226,800 円
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門田義仁ガバナー補佐訪問例会

寺田　文彦

宮田　速雄

中澤　清一

日和﨑　守
岡内　聡典
筒井　善樹
尾木　謙三
入交　章二

10月31日は父の米寿の祝いでした。山吹色をカラーとした帽子や日記帳、便箋などを送りました。今は２週
間に１度、孫の相手をすることが一番の楽しみのようです。父母共に病気もせず、健康で生活してくれてい
ることに感謝です。父さんおめでとう。
テーブルに地震シンポジウムのパンフレットを置かせていただきました。養老先生をはじめ、いいメンバー
です。席に余裕があります。ぜひご参加ください。
お正月まで２カ月を切ってしまいました。おせち料理のご案内です。当館は、高知では少なくなりました、県
外にレシピを送ってお宅に届ける冷蔵ではありません。全て自社で作っています。昨年も食べましたが、間
違いなく美味しかったです。三翠園の中でもお勧めできるお料理の一つです。県外発送も可能です。お願い
を込めてニコニコします。
お誕生日をお祝いいただきありがとうございました。
さぁ！誕生月と気合を入れて来てみたら、ロータリー休日でした。ニコニコします。
誕生日をお祝いいただきありがとうございました。11月誕生日の仲間が増え嬉しい限りです。
妻の誕生日にりっぱな観葉植物を贈っていただきました。ありがとうございました。
１年に１回、結婚指輪をする日が近づいてきました。30回目になり、愛妻に心から感謝です。記念日のお祝
いありがとうございました。

ニコニコ箱 【敬称略】

◇ 例 会 変 更 ◇
	 高知中央RC　　11月17日　ロータリー休日（城）	 高知北RC　　11月21日　休会（三）
	 高知ロイヤルRC　　11月22日　休会（旭）	 高知南RC　　11月24日　ロータリー休日（阪）
	 高知西RC　　11月25日　ロータリー休日（三）

※例会場ホテル ： （三）… 三翠園 （城）… 城西館 （阪）… ザ クラウンパレス新阪急高知 （旭）… ホテル日航高知旭ロイヤル

総数

10月25日

（-10）92 57 17 8 79％11月　8日

（-10）92 62 11 9 86％

10月18日 　（-8）92 55 16 14 81％

出席 欠席 メイキャップ 出席率

◇　　出　　席　　率　　◇


