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ゲストスピーチ
　㈱岡村文具　森本  悟史 氏
　「業務効率を落とさないテレワーク環境構築方法」
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● 会 長 挨 拶
　皆さん、こんにちは。田村さん、
スシラさん、本日はようこそお越し
くださいました。ごゆっくりお過ご
しください。
　早いもので３月になりました。明
日はひな祭りですが、私ども高知
RCにとっては地球33番地を記念
する特別な日です。昨年の創立夜
間例会の高橋淳二先生の卓話をもとに、少しご紹介したい
と思います。
　地球33番地は、東経133度33分33秒、北緯33度33分
33秒と３が12も並ぶユニークな地点で、このような地点は
地球上にわずか10ヵ所。しかし、その大半が砂漠や大草原
にあり、唯一この地球33番地だけが容易にアクセスできる
稀少性の高い地点です。
　昭和37年５月、高知ＲＣが弥生町の江ノ口川のほとりを
「地球33番地」と名付けて、モニュメントを建立しました。
台風銀座と呼ばれる高知県で、県民の皆さんに東経・北緯
といった表記に馴染んでもらって、防災に役立ててもらおう
というのが当初の目的だったようです。その意思を引き継ぎ、
さらに発展させるため、平成３年３月３日、地球３３番地実

行委員会が発足、活動の中心を高知新聞社にお願いし、地
球３３フェスティバルが始まりました。
　当時は、地球環境問題が盛んに言われていた時期でも
あり、また、江ノ口川は生コン事件に代表されるように、高
知市の公害問題の象徴の場所でもあったことから、地球
３３番地を環境保全を訴える拠点にしていこうと。
　以来、毎年３月３日に記念式典が行われ、当クラブから
も代表が参加していましたが、昨年と今年については、現
下のコロナ禍により、昭和小学校と江陽小学校の３年生に
よる「地球３３番地を世界に発信」をテーマとした絵画展
を開催しています。今年も、本日から３月13日まで、イオン
モールにて開催しています。本来ですと、令和３年３月３日
はこの運動を盛り上げる記念すべき日となるはずでしたが、
少し残念な気がします。
　当クラブは「３」という数字に縁があります。わが国で33
番目にできたクラブ、ゴルフ同好会は３３会、70周年には
燦燦（３３）奨学生がスタートしました。現実の今を生きな
がら、諸先輩が残された偉業に思いを馳せ、その歴史を
後世に伝えていくことも我々に課された大事な使命だと思い
ます。
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● ロータリーソング「君が代」「四つのテスト」

● 来訪ロータリアン及びお客さま
香長ＲＣ　　　　　田村  嘉平 氏
米山記念奨学生　　パウデル・スシラさん

● 幹 事 報 告
・元会員の松木裕之氏が２月26日に亡くなられました。謹んでご冥福をお祈りいたします。
・３月のロータリーレートは１ドル106円です。
・本日例会終了後、理事会を行います。

● ゲストスピーチ

　ネパールの紹介と日本での生活
高知県立大学  共同災害看護学  博士課程２年 　

　パウデル・スシラさん　

　私の出身はネパールで、今、高知
県立大学共同災害看護学専攻災害
看護グローバルリーダー養成プログ
ラム博士課程の２年生です。
　ネパール語で「こんにちは」はイン
ドと同じ「ナマステ」と言いますが、
ネパールでは、おはよう、こんばん
は、さよならも全部「ナマステ」です。文字もインドと同じ
デーヴァナーガリー文字です。ネパールはインドと中国の
間にある小さい国で海がありません。人口は3,000万人、
広さは北海道の1.8倍、首都はカトマンズ、直行便だと日本
から８時間。気候は地域や標高によって異なり、中国に近
い方は山なのでとても寒いけど、インドに近い地方はとても
暑くて夏には45℃まで上がります。ヒマラヤ地方に住む人
の目は小さくて、タライ地方（インド側）の人は日に焼けて
黒いです。
　ネパールの国旗は、世界でも珍しく、二つの三角形を組
み合わせた形で、ヒマラヤを表しています。色の赤と青は、
国民の勇敢さと平和を意味しています。ネパール人はウシ
を神聖な動物と考えていますので牛肉を食べません。豚肉
は民族によって食べる人もいます。
　ネパールには131の民族がいて123の言語があります
が、44％の人はネパール語を話します。服装は男性は帽
子が特徴で、女性は赤のサリ、黄色のクルタを着ていま
す。宗教はヒンドゥー教が約80％、仏教10％、イスラム教
４％、キラント教３％等々人よりも神様が多いといわれてい
ます。ネパールの食事は、ご飯、カレー、豆スープ、ヨーグル
トなど全部一つのお皿に乗せて、まぜて右手で食べます。

モモというネパール式蒸しギョウザは人気のある食べ物
で、高知でもはりまや橋にネパールレストランがありますの
で、ぜひ行って食べてみてください。
　世界一高い山、エベレストの高さは富士山の2.5倍。大
気汚染防止の提言により、200キロ離れたエベレストがカト
マンズからも見えるようになりました。エベレストの他にも
8,000メートル級の山が連なるヒマラヤ山脈は、ネパール
を含む五つの国にまたがっています。
　ブッダは、ネパールのルンビニで生まれました。ブッダの
正式名はゴータマ・シッダールタと言い、ルンビニはインド
の近くにあります。ネパールにはお寺がたくさんあり、アド
ベンチャーも様々です。マウンテンクライミング、トレッキン
グ、バンジー、ラフティング、サファリ、マウンテンフライト
等々、私はバンジーが好きです。
　通貨の１ルピーは、日本円の大体１円です。時差は日本
より１時間15分遅い。ネパールではビクラム暦が使われて
おり、西暦の紀元前57年がネパール暦元年になり、４月中
旬に新年が始まります。つまり、１月から４月までは西暦に
56を加え、５月から12月は57を加えると、ネパール暦に変
換できます。
　ネパールも日本と同じく災害の多い国で、2015年、今ま
で経験したことがない大きな地震がありました。当時、私
はトリブバン大学教育病院で、心臓血管外科の看護師とし
て働いていました。地震の後、高知県立大学の神原先生
がネパールに来られて、先生と一緒にEpiNurse　Nepal
プロジェクトを立ち上げました。災害後、全ての被災者が
病院に行けるわけではありません。そのため、被災者たち
が住んでいる地域に行ってお世話をする必要があります。
地域には大体看護師のボランティアがいますので、私たち
が協力して食べ物、水、衛生、健康などの生活環境を監視
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しました。私もいろいろ勉強になって、災害看護の教育と
研究に興味を持ち専門的に学びたいと考えました。そのた
め、2017年３月に日本に留学しました。５年間のプログラ
ムで今は４年目です。
　日本に来てビックリしたこと。まず、トイレです。日本のト
イレは世界で１番きれいです。便座も温かいし、日本がトイ
レ文化を完璧にしてくれたと思います。ネパールのトイレに
はトイレットペーパーはありませんし、それを捨てるゴミ箱
もありません。ただ、観光客向けのホテルやゲストハウスは
100％洋式のトイレですが、使う前に水が出るかどうか確
認してから使ってください。
　次は、自動販売機です。ネパールにはありません。電車
もないので、地図を見ると頭がぐちゃぐちゃになります。
高知ではいつもバスを使いますが、東京ではグーグルマッ
プを見ても電車のラインが分からず迷子になってしまいま
す。ネパールの道路はいつも混雑しています。信号もない
しルールもありません。私の家からカトマンズまでは20キ
ロ足らずですが、３時間近くかかります。
　あと、おにぎり。ネパールではお葬式のときにご飯を握っ
て食べます。だから、日本に来て驚きました。今は、便利な
のでコンビニで買って食べます。日本のマナー、お店などの

サービスの高さも大好きです。ゴミ箱が余りないのに町は
とてもきれいです。安全に暮らせること。時間に厳格で几
帳面。静かだし、食べ物がおいしい。タクシーの自動ドア
等々。
　現在、私は、ワークショップやセミナーにも参加し、高知
医療センターでもボランティアをしています。ＷＨＯでも発
表する機会がありました。世界では22億の人たちが安全に
管理された飲み水を使用できていません。また、衛生に関
しての知識が足りないなどの問題があります。私は、将来日
本で得たこと、学んだことをネパールの看護師や地域に住
んでいる人々に教えていきたいと思っています。それは、日
本とのつながりがないとできないことですので、これからも
頑張っていきたいと思っています。よろしくお願いします。
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● 累 計 額  ［ 3 月 2 日現在］

ニコニコ箱 ロータリー燦燦基金545,000 円 123,715 円
さんさん

ポリオ 募 金 168,000 円
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◇ 例 会 変 更 ◇
	 高知ロイヤルRC　　　3月16日　定款8条第1節による休会（旭）	 高知東RC　　　3月17日　ロータリー休日（阪）
	 高知中央RC　　　3月18日　ロータリー休日（城）	 高知北RC　　　3月22日　花見例会（三）
	 高 知 R C　　　3月23日　ロータリー休日（三）	 高知南RC　　　3月25日　花見例会（阪）
	 高知中央RC　　　3月25日　花見夜間例会（城）	 高知北RC　　　3月29日　ロータリー休日（三）
	 高知ロイヤルRC　　　3月30日　ロータリー休日（旭）	 高知南RC　　　4月　1日　植樹例会（阪）
	 高知西RC　　　4月　2日　ロータリー休日（三）	 高知ロイヤルRC　　　4月　6日　ロータリー休日（旭）
	 高知中央RC　　　4月　8日　夜間例会（城）	 高知西RC　　　4月　9日　夜間例会（三）
	 高知北RC　　　4月26日　ロータリー休日（三）	 高知ロイヤルRC　　　4月27日　夜間例会（旭）
	 高知東RC　　　4月28日　ロータリー休日（阪）	 高知西RC　　　4月30日　ロータリー休日（三）

※例会場ホテル ： （三）… 三翠園 （城）… 城西館 （阪）… ザ クラウンパレス新阪急高知 （旭）… ホテル日航高知旭ロイヤル

ゲストスピーチ
　井上ワイナリー㈱
　営業部長　梶原  英正 氏
　「ぶどう栽培からワイン造りにかける思い」

総数

　2月　9日

 （-8）87 54 20 5 75％　3月　2日

（-11）88 55 9 13 88％

　2月16日  （-9）88 59 13 7 83％

出席 欠席 メイキャップ 出席率

◇　　出　　席　　率　　◇

中島　和代

眞田　直也
三谷　康久
西山　俊彦

田村様、スシラさん、今日はありがとうございました。これからのスシラさんのご活躍を楽しみにしていま
す。世界の防災を学んで、母国でもご活躍ください。
誕生日を祝っていただきありがとうございました。
妻の誕生日に素敵な花を手配いただきありがとうございました。
結婚記念日を祝っていただきありがとうございました。

ニコニコ箱


