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● 会 長 挨 拶
　皆さん、こんにちは。出がけにテレ
ビで、東北地方も梅雨が明けたと報
道されており、これからますます暑く
なりますが、皆さん、頑張っていきま
しょう。
　月曜日の日経新聞に、オリンピック
で日本はどれぐらいのメダルを取るか
という記事が載っていました。それによると、１位はアメリカ
で金52個、金銀銅を合わせて126個、２位は中国で金31個、
全部で81個、日本は３位、金29個、全部で67個。奇しくも
これはＧＤＰの順です。オリンピックの成績と国力は関係あ
るのかなと思いました。
　15年ほど前に、今のスポーツ庁長官の鈴木大地さんの話
を聞いたことがあります。印象に残っているのは、「金メダル

はお金になる。金を取ると一生、心配することがない。銀や
銅はその何分の１だ」ということでした。基礎的な能力さえ
備わっていれば、金を取るのはそれほど難しいことではない。
ただ、問題は365日４年間、1460日、病気もしないで、きち
っと決められたスケジュールに従って練習ができるかどうか。
これは、非常に難しいことです。
　また、若い選手たちですから恋愛感情の処理も難しい。
鈴木さんの話では、もててもてて困るほどもてる。毎朝、宿
舎の前には若い女性や男の子がうろうろしている。しかし、
恋愛感情を持つと、大体駄目になるそうです。
　来年のオリンピック、日本代表が無事に頑張って、目標と
している数の金メダルが取れたらいいなと、取れることを心
から願っています。
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● ロータリーソング「我らの生業」

　

◆ 感謝状贈呈
関　裕司会員（第５回マルチプルポールハリスフェロー）　　　
中島和代会員（米山功労者第３回マルチプル）　　

● ご 挨 拶　中澤陽一会員
　父は７月22日に本当に安らかに、眠るように旅立ちました。25日の葬儀、前日のお通夜には、たくさ
んの会員の皆さんにご参列いただき本当にありがとうございました。
心よりお礼を申し上げます。

とは、相当難しいと言わざるを得ません。
　夫65歳以上、妻60歳以上の無職の高齢者夫婦で実収
入21万円、実支出26.4万円で、毎月不足額5.4万円。それ
の30年分が2,000万円。つまり、老後の生活を営んでいく
において、2,000万円が尽きるまでの期間は30年で、金融
庁はこれを資産寿命と定義しています。この試算は、老後
の資産は運用せず取り崩すのみ、収入は公的年金のみ、
支出の見直しはしないことが前提ですので、資産を増やし
ながら使う、収入を増やす、または支出を減らすことができ
れば資産寿命を延ばすことは可能です。
　日本の家計の金融資産は、1979年に300万円程度だっ
たものが、2015年には1,740万円と順調に増加して20年間
で1.54倍ですが、アメリカは3.32倍、増加率は２倍以上。
大きな要因は、家計の金融資産に占める株や投資信託の
割合の違いだと言われており、勤労所得と財産所得の割合
は、アメリカは３対１に対して日本は８対１となっています。
　高知県の世代別の年収では、家計資産の構成（預貯
金・生命保険・有価証券等）は、全国と大きな差はありませ
んが、世代別の家計資産の平均を比べると、全国の1,565
万に対して、高知県は1,256万円と大きな差があります。要
因としては収入の格差が考えられ、世代別の年収の平均
は、全国が638万円、高知県は556万円です。
　このような状況の中で、どのようにして資産を増やしてい
くか。マイナス金利施策が導入されて以降は、長期金利は
０％を挟んで、上下２％の範囲で推移しています。定期金
利も金額、期間を問わず0.01％。こうした環境の中、四国
銀行では長期の観点で、投資対象と投資のタイミングを分
散させる長期分散積立をお勧めしています。例えば、過去
20年間においては、６分の１ずつ分散して投資した場合が

  人生100年時代に備える
　　　

㈱四国銀行　常務取締役　　小林  達司 会員　

　６月３日、金融審議会市場ワーキ
ンググループが「高齢社会における
試算形成管理」と題した報告書を発
表しました。内容は、特段目新しいも
のではありませんでしたが、記載さ
れていた年金問題、2,000万円問題
といった単語が一人歩きをして、ミス
リードなコメントも少なくないと感じています。ただ、老後
の問題は私たち一人一人の問題であり、決して他人事では
ありません。
　老後の資金不足については、過去にも度々指摘されてき
ました。近年では、老齢化のプロセスを研究する老年学と
金融を組み合わせた考え方が注目されています。
　直近の男性の平均寿命は81.1歳、女性は87.3歳。現在
60歳の方の内、約４分の１は95歳まで生きると言われてい
て、まさに人生100年時代の到来です。平均寿命は伸び率こ
そ鈍化するものの、今後さらに伸びると予測されています。
　年金は３階建てと言われて、１階、２階は公的年金で支
給額は各人の加入状況、掛け金で異なりますが、１ヵ月の
平均支給額は夫の厚生年金プラス妻の国民年金で22万
円。支給時期は段階的に65歳に引き上げられようとしてい
ます。65歳以上の高齢者１人に対する20歳から64歳まで
の人口割合は、1965年が9.1人、2012年が2.4人、2050年
には1.2人になると予測されています。つまり、９人で支えて
いたものが今は２人、30年後には１人で支えないといけま
せん。制度の維持は別として、現在の支給額を維持するこ

● 会員スピーチ
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最もパフォーマンスが良かったという結果があります。また
「タマゴは一つの籠に盛るな」という相場の格言があり、
特定の商品だけに投資をしても勝ち続けることはできな
い。分散させることが重要です。株、投資信託等の商品に
は相場変動が伴います。安いときも高いときもありますが、
長期の目線を持って投資のタイミングを分散させていくこ
とが一番大事だと思います。
　日本における退職金の給付額は1997年をピークに減少
しています。大卒者も3,200万円から直近では2,000万円
に減少しており、現状の金利水準では定期預金だけでは
十分な収益性を確保できないのが現実です。一発勝負で
大きく儲けるという投機的な発想ではなく、適正なリスクを
取りつつ、資産をコツコツゆっくり増やしていくことが大事
だと思います。
　投資信託の商品の中には、毎年一定額を取り崩す決算
配当設計の商品も出ています。
　次に、年金以外の収入を確保する方法として、一つには、
先ほどの１階、２階の公的年金に新たに追加され、注目さ
れているのが個人型の確定拠出年金です。60歳以降、毎
月5,000円以上積立することで、掛け金が課税所得から差
し引かれ、所得税と住民税の負担が軽くなる。利息や運用

益は全て非課税となるメリットがあります。その他、退職以
降も就労を継続することや支出の削減をなるだけ早い時期
から取り組むことなどが考えられます。
　最後に健康寿命について。健康寿命と平均寿命には９〜
12年のギャップがあります。このギャップ期間は、日常生活
の制限だけでなく、介護費用、円滑な金融サービスが受け
られないといった金融面の問題が発生することも想定する
必要があります。90歳を超えると半数以上の方が認知症患
者になると言われています。認知症の発症を遅らせるために
は、就労継続やボランティア活動など、社会との関わりを継
続することが有効で、さらには、かかりつけ医など、良きアド
バイザーのもとで健康な生活を心がけることが大切です。
　資産寿命と健康寿命を延ばすことは、とても重要です。
いろいろな意見があるところですが、いずれを伸ばすにお
いても、自助努力と良きアドバイザーを見つけること。また、
現役期、退職前後、高齢期
の３期にわけて、それぞれ
の時期に、自分のライフプ
ランに沿った資産形成や必
要な対策を取っていくこと
が重要だと考えます。

● 幹 事 報 告
・８月６日は野村ガバナー補佐の訪問例会です。例会終了後、クラブ協議会、その後、定例理事会を行います。
・11月22日から24日まで、徳島で地区大会が開催されます。ホテル確保のため、早めの連絡をさせていただきます。
・北クラブから8月19日、創立38周年記念例会を行う旨の案内が来ています。
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■次週のプログラム［ 　月 　 日］　
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長期交換学生エイプリル・デラクルスが８月3日、高知龍馬空港より帰国の
途に就きました。
エイプリルは出発前、お世話になったホストファミリーの方々、土佐女子
高校の先生方や友人に囲まれ、涙を流して別れを惜しんでおりました。
この1年間、エイプリルがお世話になった関係者の皆様に心より御礼申し
上げます。

長期交換カウンセラー 筒井善樹

● 累 計 額  ［ 7 月 30 日現在］

ニコニコ箱 ロータリー燦燦基金146,500 円 42,991 円
さんさん

ポリオ 募 金 44,100 円
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◇ 例 会 変 更 ◇
	 高 知 R C　　8月13日　休会（盆休み）（三）	 高知ロイヤルRC　　8月13日　休会（盆休み）（旭）
	 高知東RC　　8月14日　休会（盆休み）（阪）	 高知南RC　　8月15日　休会（盆休み）（阪）
	 高知中央RC　　8月15日　休会（盆休み）（城）	 高知西RC　　8月16日　休会（盆休み）（三）
	 高知北RC　　8月19日　創立記念夜間例会（三）	 高知東RC　　8月28日　時間変更例会（阪）
	 高知南RC　　8月29日　夜間例会（阪）	 高知中央RC　　8月29日　夜間例会（城）
	 高 知 R C　　9月　3日　職場例会（三）	 高知北RC　　9月　9日　月見野外に振替（三）
	 高知ロイヤルRC　　9月10日　月見夜間例会（旭）	 高知南RC　　9月12日　月見例会（阪）
	 高知中央RC　　9月12日　ロータリー休日（城）	 高知中央RC　　9月19日　月見夜間例会（城）
	 高知西RC　　9月20日　創立記念夜間例会（三）	 高 知 R C　　9月24日　ロータリー休日（三）
	 高知ロイヤルRC　　9月24日　ロータリー休日（旭）

◎香長ロータリークラブより例会休会のお知らせ
	 【休会日】 ・8月13日（火）お盆休み

※例会場ホテル ： （三）… 三翠園 （城）… 城西館 （阪）… ザ クラウンパレス新阪急高知 （旭）… ホテル日航高知旭ロイヤル

休会（盆休み）

ニコニコ箱
中澤　陽一

森本　道義

父の葬儀に際しましては、たくさんの皆さまに
ご会葬いただきありがとうございました。
先日の妻の誕生日に際し、素敵なお花を頂き
誠にありがとうございました。

総数

7月16日

（-6）90 54 15 15 82％

（-6）89 56 11 16 87％

サインメイキャップを除くメイキャップ 1 64％

7月30日

出席 欠席 メイキャップ 出席率

◇　　出　　席　　率　　◇

◆8月20日のプログラム
　　大島浩輔ガバナー公式訪問例会

8月のお祝い
	 （会員誕生日） 森本　征彦　　桑原　宏治　　佐竹　新市　　中澤　清一
	 	 川添　　曻　　武樋　泰臣　　北澤　和彦　各会員
　	（配偶者誕生日） 田岡　理穂　　中林　明美　　松﨑　里佳　　南　　順文
	 	 澁谷　麻紀　　竹下　昭子　各会員配偶者
	 （結婚記念日） 出来　輝喜	会員

◎ 一年間お世話になりました


