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高知クラブが心を１つにして支える関 裕司ガバナー高知クラブが心を１つにして支える関 裕司ガバナー
■活動報告他
　・3月15日（土） 阿波徳島RC10周年
　・3月20日（木）・21日（金） RYLA╱余島
　・3月30日（日） 2650地区 地区大会╱京都
　・3月31日（日） ガバナー会、三志会╱京都
　・4月　7日（土） 小松島RC60周年

【クラブ旗】
　クラブを表明する小旗で、ロータリーの歯車とクラブ
名を表示し地域の特徴がデザインされている。
通常卓上に置く小さいものが多い。クラブ間でこれを
交換し、友好を記念する習慣が行われている。

ゲストスピーチ
　少年友の会　会長
　弁護士　溝渕  悦子 氏
　「少年友の会について」
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● 会 長 挨 拶
　皆さんこんにちは。温かか
ったり寒かったり、寒暖の差
が激しく花粉も飛んでいます。
健康には十分留意されて毎
日頑張っていただきたいと思
います。
　本日は３月11日、あの震災
からもう３年が経ちます。河
野さんが会長の時、野村證

券の仙台支店長だった堀元会員を励ましにまいりました。
その時に見た生々しい風景は決して忘れることはありませ
ん。また仙台ＲＣの眼科医の先生がお話し中に現場を思
い出して絶句して何も話せなくなりました。形のある物が
なくなっても、それは今後の復興で何とか作り直すことが
できるのでしょうが、心の傷はなかなか癒えることはあり
ません。この２、３日はよくテレビでドラマや被災者の方の
お話があったりしますが、背負った傷というのは大変なも
のだなと。人間、生まれたらいずれは死んでいくのですが、

これ程ひどい傷を持ったまま生きていくというのは本当に
厳しいものがあるだろうと思いました。
　土佐のおきゃくも無事に終わりました。この土日は、昼
間から真っ赤な顔をした人たちがたくさん往き来していま
した。中央公園も満杯で、特によさこいの時には入りきれ
ないぐらいの人がいるほどでした。来年は10周年ですの
で、益々盛り上げていきたいと思っていますので、皆さんに
はご協力をお願いします。
　日曜日はテレビ高知主催の健康マラソンが行われ、私
も夜の打ち上げに呼ばれてひろめ市場へ行きました。走り
終えた７、８人が１時ぐらいから私が行った５時にもまだ
飲んでいて、７時過ぎまで延 と々続いていました。誰かが
「これは健康マラソンじゃなしに不健康マラソンだ」と言
っていました。来年は私も走れと言われましたが、走って
こんなに飲んだりしたら大変なことになると思って即座に
お断りしました。身体は大事にしたいと思います。
　本日は、伊丹会員に「Windows XP サポート終了とセ
キュリティの話」と題して卓話をしていただきます。
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● ロータリーソング「四つのテスト」

● 今週のピアノ曲「帰り来ぬ青春」
　 　 　 　 　 　 　  ピアノ演奏：山内るり会員　

● 来訪ロータリアン
高知南ＲＣ　　松田高明氏
高知西ＲＣ　　山崎真人氏

● 雑誌委員会より 　
　「ロータリーの友」３月号の卓話の泉（18ページ）に森　由枝会員が南ＲＣで卓話をさ
れた記事が掲載されています。「ロータリーの友」は１冊、200円です。わずか200円で
これだけ中身のある本は他にはないと思います。ぜひお読みいただければと思います。

● 会 長 報 告 　
　世界大会へ出席の方は、今月中に登録料（36,720円）の振り込みをしなければいけませ
んので、事務局までお願いします。

ログラムが配信されなくなるということと、XPというプロ
グラム自体が古くて手の施しようのない状況になっている
ということです。人間に例えると高齢化で身体がガタガタ
になっている状態です。
XPのマルウェア感染率はWindows７等に比べると現在
でも10倍ぐらいの開きがありますので、サポートが終了す
ると感染率は一挙に跳ね上がります。マルウェアというの
は有害な動作を行う意図で作成された悪意のあるソフト
ウェアや悪質なコードの総称です。病気でいうと感染症
で、いろんな感染経路や症状が出てとても危険なもので
す。特に最近、個人情報を盗み取られる被害が増加して
います。
　それでも、XPを使い続けたい時はインターネットに接
続しなければ危険性なく使うことができます。ネットワー
クにつなげないということは、ブラウザで検索しないだけ
でなく、無線LANにつながない、LANケーブルを差し込
まないということになります。LANポートをロックする、つ
まり潰してしまう便利なグッズがあり、物理的にLANポー
トを塞いでおくと確実にインターネットからの遮断ができ
る代物です。
　次にスマートフォンについてです。ネットで拾ったスマー
トフォンの請求金額で、12月30日、１日の通話料金が95万
3,465円というのがありました。一体どういうことが起こっ

　Windows XP サポート終了とセキュリティの話

㈲スキルズ　代表取締役　　伊丹  由美 会員　

　Windows XPのサポートが４月８
日、ビスタのサポートが17年４月11日
に終了します。2014年問題と言われ
ていて、Windows XPを使い続ける
と、セキュリティ的に無防備なパソコ
ンが溢れてしまいます。基本的に発
売日から10年経過したらサポートは

終了すると思っていてください。昨年12月現在で、イン
ターネットにつながったパソコンのOSのうち、XPが占め
る割合は29％。インターネットにつながっていないパソコ
ンもありますので、これは必ずしも正しい数値ではありま
せんが、約３割も残っています。2014年４月末時点でも
25〜26％、12月時点でも20％、数億台がXPのままだろ
うと予測されています。
　XPを使い続けるとセキュリティ面で、重大なリスクが
発生、情報が盗まれる、改ざんされる、パソコンが機動し
なくなる、画面上に迷惑なメッセージが出る等々、いろん
なことが起こる可能性があります。リスクが発生する理由
というのは、サポートが終了されてセキュリティの更新プ

● 会員スピーチ
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たかというと、バルセロナで12月29日にiPhoneの盗難に
遭い、翌12月30日にカサブランカで借りた携帯電話から
利用停止手続きをしたが、わずか15時間の間に膨大な請
求金額になってしまったということです。この場合、誰が
使ったかは関係なく、管理責任により契約者が支払わなけ
ればなりません。犯人が捕まれば払わなくてよくなります
が、多分この場合は捕まらないでしょうから、持ち主が95
万何某かを支払うことになります。携帯電話の本体には保
険が掛けられるけれども、データ通信や通話料に対する
保険はありません。一歩間違えるとこういう請求金額が皆
さんの手元にも届くかもしれないということです。
　携帯等を拾った人が何をするか実験をすると、ロック
がかかっていない場合、６割がメールを見ようとする。
他に情報を抜き取る、転売する、電話をする等々です。
2012年の調査で、スマートフォンの画面をロックしている
人は３割未満で、７割の人が落とした場合、とんでもない
ことになる可能性を放置していることになります。スマー
トフォンのセキュリティ確保のために簡単にできることは
シムカードロック（シムカードに対してロックをかける。電
源を入れた時にパスワードを入れないと使えない）、画面
ロック（電源ボタンを押した時に表示される画面に対して
パスワード等をかける）、GPSを切る（必要な時だけON
にする）、アプリの権限のチェック、フリーのWiFiは利用
しない、セキュリティソフトを導入する等があります。

　携帯電話を紛失したら、まず携帯電話会社の窓口に電
話をして回線を停止して不正使用ができなくすることが大
事です。次に、GPS機能を用いた追跡機能で探す。アンド
ロイドの場合は、グーグル位置情報サービスをONにして
GPS機能OFFでも探すことができます。ホームページか
らでも店舗からでも探せます。追跡用のアプリが準備さ
れている機種もあります。無くしたら、探すよりも先に電
話をして欲しいと携帯会社の方は言っています。また、海
外旅行の際には、不正使用を100ドルまでは保証してくれ
る保険制度を提供している会社もあります。
　日本の携帯会社の携帯電話はロックがかかっていて、
他の会社のシムが使えない、通話ができませんが、ドコモ
の場合はショップに持っていって手数料を払えば解除で
きます。auは他の携帯電話会社のものにさしても使えま
せんので、逆の意味でセキュリティが高いのかなというこ
とが分かりました。
　セキュリティの確保は感染症予防と同じく自分のためだ
けじゃなくて、他の人にも迷惑をかけないという意味で非
常に大事なことです。皆さんができる対処をして、パソコ
ンにもスマートフォンにもセキュリティソフトはぜひ入れて
いただきたいと思います。パソコン用にはマイクロソフト
制の無償のウィルス対策ソフト（セキュリティエッセンシャ
ル）が配布されています。
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● 累 計 額  ［ 3 月 11 日現在］

ニコニコ箱 ロータリー燦燦基金733,500 円 86,509 円
さんさん

ポリオ 募 金 320,600 円
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ニコニコ箱
広末　幸彦
森　　由枝

久松　朋水

佐竹　新市

関　　雅文

安藤　一臣

竹村　修己

藤田　洋子

妻の誕生日のお花のお礼遅くなりました。毎日「おきゃく」で飲み過ぎまして、顔の赤いのが引きません。
ある出来事がありＮ会員さんに発見され「ニコニコするなら今でしょう」とのメッセージををいただきまし
た。いただいたメールにニコニコします。追伸、思いもかけず山崎会員さんより発表がありました。割り増
しにてニコニコします。
長らく休んでしまい申しわけありませんでした。家内の誕生日の花のお礼を遅くなってしまいましたが、あ
りがとうございました。
９日の日曜日、第35回テレビ高知の健康マラソン、今年も職場の仲間と暖かい晴天の下、気持ちよく走
れました。ありがとうございました。
テレビ高知健康マラソンに参加しました。快晴の中、気持ちよく走ることができました。その上、順位賞ま
でいただき、竹村さんとゴール手前で追い抜いてくれた人に感謝です。
日曜日のテレビ高知様主催「健康マラソン」にありがたく走らせていただきました。打ち上げのアサヒス
ーパードライが最高においしかったです。４月にアサヒビール西条工場へお邪魔させていただきます。小
山支店長様、よろしくお願いいたします。
今年の開催で35回となります「テレビ高知健康マラソン」応募者数は3300人と過去最高となりました。
本大会は一度も雨に振られていないマラソンですが、今年も晴天に恵まれました。高知ＲＣからは、秋山
さん、関さん、安藤さん、佐竹さんが参加してくれましたが、不健康マラソンとネーミング変更になったの
は関さんと安藤さんの２人が戦犯者です。
一昨日の少数精鋭の33会で優勝させていただきました。尾木会長が腰痛カバーのためホッカイロを５枚
も６枚も貼って頑張っていらっしゃいます。歴史と伝統のあるこの会の灯を消さないよう多数の方々のご
参加を念じています。

会員スピーチ
　日本銀行　高知支店長
　杉浦  俊彦 会員
　「ビット･コイン（Bit Coin）〜お金って何？」

総数

　2月25日

 （-9）87 50 26 2 66.67　3月11日

 （-8）87 53 8 18 89.87

出席 欠席 メークアップ 出席率

◇　　出　　席　　率　　◇

◇ 例 会 変 更 ◇
	 高知北RC 　　3月24日　花見例会（三）	 高知ロイヤルRC 　　3月25日　花見例会（旭）
	 高知南RC 　　3月27日　花見例会（阪）	 高 知 R C 　　4月　1日　グループ夜間例会（三）
	 高知中央RC 　　4月　3日　夜間例会（城）	 高知南RC 　　4月　3日　植樹例会（阪）
	 高知西RC 　　4月　4日　夜間例会（三）	 高知東RC 　　4月　9日　時間変更例会（阪）
	 高知中央RC 　　4月17日　職場例会（城）	 高知北RC 　　4月28日　ロータリー休日（三）
	 高知東RC 　　4月30日　ロータリー休日（阪）

※サインメーキャップのできるホテル （三）… 三翠園 （城）… 城西館 （阪）… ザ クラウンパレス新阪急高知 （旭）… ホテル日航高知旭ロイヤル


